Criterios del DSM-IV-TR para Trastorno Depresivo

Mayor
> 5 sintomas en el mismo periodo de 2 semanas
Suefio: insomnio o Concentracién: disminucion de la
hipersomnia capacidad para tomar
Motivacién: animo deprimido, decisiones
pérdida de interés  Apetito: incremento o
o placer disminucién
Culpa: sentimientos de Psicomotor: retardo o agitacion
minusvalia Comportamiento suicida: preocupacién

con la muerte,
desesperanza

Energia: fatiga

Dolor ???

El DSM-IV-TR reconoce algunos sintomas fisicos no emocionales de la depresién, pero son
considerados como un componente menor en la estructura diagnéstica.

El Dolor es Comun en Pacientes Deprimidos
Segun Diferentes Estudios

» Un estudio de EUA [ARTIST] (n=573) encontré que un 69% de los
pacientes con TDM aquejan sintomas dolorosos de diversa intensidad'

> En un estudio internacional de la OMS (n=1,146) se
encontré que la prevalencia de pacientes con TDM
cuyo motivo de consulta eran sintomas fisicos no
emocionales era del 69%

TDM sin
olort
35%
TDM con
Dolor*

65%

> Una encuesta de EUA con pacientes que consultaron
una clinica primaria {n=5808) mostro una prevalencia
del 66% de dolor crénico en aquellos con TDM versus
43% en controles®

» Un meta-analisis de 14 estudios demostro una prevalencia de dolor en
pacientes con TDM del 65%*
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Estudio Latinoamericano en Pacientes con
TDM

Prevalencia de sintomas fisicos dolorosos
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Adapted form: Mufioz RA, stal sord 2005,86:93-98

Correlacion Entre el Nimero de Sintomas Fisicos No Emocionales
y el Porcentaje de Pacientes con Trastornos del Animo

% de Pacientes con
Trastornos del Animo
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Datos de 1000 pacientes que participaron en el estudio PRIME-MD
llevado a cabo en 4 centros de atencion primaria
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